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Stajekolagen?

To je najzastupljeniji protein u nasem telu koji
Cini Cetvrtinu ukupnog sadrzaja proteina.

Predstavlja glavnu strukturnu komponentu i
osnovni gradivni sastojak zglobova, hrskavice,
tetiva, ligamenata, kozei kostiju.

Njegova primarna uloga je da omogudi
otpornosti i elasticnost tkiva ¢iji je gradivni
sastojak.

Kao posledica starenja i fizicke aktivnosti,
kolagen nestaje iz naseg organizma i tesko se
nadoknaduije.

Usled njegovog nedostatka koza ubrzano stari,
dolazi do gubitka elasti¢nosti kostiju i vezivhog
tkivailakse dolazi do povreda.

Kolagen odlaze
nestajanje i umanjuje posledice
trosenja naseg kolagena!

Staje Kolagen?

To je dodatak ishrani koji sadrzi hidrolizovani
protein kolagena u obliku granularnog praha.
Dobijen je putem specificne enzimske hidrolize
proteina dejstvom temperature i enzima.
Veli¢ina molekula je samo 2000 Daltona, Sto ga
Cini visoko svarljivim i dobro rastvorljivim, ¢ak i u
hladnojvodi.

Premijum kvalitet proizveden po Francuskoj
tehnologiji

«  100% prirodan preparat,

« dokazana efikasnost

+  bezaromaiaditiva,

+  bezsecera,

+ bezemulgatora, vestackih zasladivaca
ikonzervansa

+  bezgenetski modifikovanih
organizama (GMO)

Kolagen za zdrave kostii zglobove!

Kolagen je od
sustinskog znacaja kod
smanjenja gustine
kostiju, kao prevencija
osteoporoze i osteo-
penije, sprecava dege-
neraciju zglobne hrska-
vice i poboljSava elas-
ticnost kostiju.

Nasoj svakodnevoj
ishrani nedostaje isko-
ristivi kolagen.

Kolagen, zbog
svoje male velic¢ine
(2000 Daltona)
omogucava veliku
usvojivost te pomaze u obnavljanju kolagena u
nasem organizmu na mestima gde je to potrebno.

kolagen Vam omogucava da
ostarite zdravo i budete mobilni!

IstraZivanja su poka-
zala da nakon 40-te
godine u telu drasti¢no
opada nivo kolagena.
Dnevni unos od 10
grama (1 merica) na dan

Kolagena moze
odloziti gubitak naseg
sopstvenog kolagena u
tkivima, te pomoci u
ocuvanju zdravih kostiju
i zglobova, elasti¢nosti
misi¢a i tetiva, odloziti
starenje i odrzati
vitalnost.

Cilj savremenog drustva je odrzati ljude
sto duze mobilnim.

Sa Kolagenom cilj je lak i
dostizan.

Amino
kiseline

% sadrzaj u proteinu

Kolagen - neophodan dodatak

Alanin

ishrani sportista i rekreativaca Arginin
Ishrana igra klju¢nu ulogu kod aktivnih sportista i Meting

rekreativaca. Sa jedinstvenim aminokiselinskim Glicin
sastavom, koga cine visok sadrzaj glicina, arginina, Hidroksiprolin

Prolin

alaninai hidroksiprolina Kolagen se izdvajau
odnosu na ostale izvore proteina. Sadrzaj arginina je
4 puta vedi u odnosu na protein surutke.

Amino

ST Koncentrovani 1zolovani
kiseline

protein prot_ein

% sadrzaj u proteinu surutke soje
Alanin 4 4
Arginin 2 8

Glutaminska

Kiselina 13 19
Glicin 1’ 5 4
Hidroksiprolin o o
Prolin 4 5

Kolagen omogucava:

* bolju misi¢nu kontrakciju
- veca atletska dostignuca
 obnavljanje misi¢ne mase

Kolagen
predstavlja snaznu
podrsku kod:

1. Gubljenja ili odrzavanja
telesne tezZine

- daje osecaj sitosti i smanjuje
apetit!

2. Regeneracije misi¢nog tkiva
nakon sporta

- odmah nakon vezbanja pomaze da se odrziivraca
sadrzaj proteina u misice, povecava anabolizam
misic¢a i smanjuje njihovo vreme oporavka

3. Zastite zglobova, vezivnih tkiva i tetiva tokom
amaterskogiprofesionalnogbavljenja sportom

- studija je pokazala da kod sportista, narocito kod
biciklista i trkaca, ponavljanjem pokreta moze dodi
do ostecenje hrskaviceiligamenata.

. Kolagen stiti zglobove, povecava elastic-
nost misica i tetiva, smanjuje bolove, podrzava
vezivna tkiva, smanjuje rizik od povreda i obnavlja
hrskavicu deluju¢i direktno na njen matriks.
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